Risotto met munt A
en courgetteplokies \

PowerSlim

9 VOORBEREIDING: 10 MINUTEN
BEREIDING: 15 MINUTEN

Q 4 PERSONEN

e BEREIDINGSWIJZE:

Kook de rijst circa 15 minuten in de kruidenbouillon.
Verhit ondertussen de olijfolie in een koekenpan

en fruit de ui, knoflook en bleekselderij aan,

op niet te hoog vuur, totdat ze glazig worden.

Meng vervolgens de rijst met de courgette en

het bleekselderijmengsel en roer, op laag vuur,

de zure room erdoorheen. Breng op smaak

met peper en zout. Garneer met muntblaadjes.
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